JK Trojanovice ' : TE A M
Trojanovice 223 W
74401 Frendtat p.R. G

porada pod hlavi¢kou a za podpory CIF oblast Severni Moravy

- A4 Y 4 - A4 A4 V 4
Kurz orientacniho jezdeni
Datum: 4.-6.10.2013
Misto: Jezdecky aredl Trojanovice
Adresa: Trojanovice 223, 74401 Frenstat p.R.
Kontaktni osoba kurzu: Verena Holy tel.737 221 009
Trenéri:
trenér orientace v terénu
Fritz Kriechbaumer — patfi mezi nejlepsi jezdce orientacniho jezdéni
v Evropé, trenér a rozhodci FITE, stavitel trati P.T.V.,
trenérka prirodnich skokd
Ingrid Gampe — jedna z nejlepsich jezdkyn orientacniho jezdéni
v Rakousku, trenérka a rozhodci FITE
trenér skoky a drezura
Jiri Zwinger — byvaly Uspésny skokovy jezdec, nyni se vénuje skokovému
treninku mladeze
Uastnici: max.20 lidi (dospéli a juniofi)

Cena kurzu 1500,-K¢

Prosime zaplatit celou ¢astku kurzu nejpozdéji do 30.9.2013 na ucet
GE Money Bank 19 19 40 643 / 0600



Ustajeni: platba v hotovosti v patek 4.10.2013
box vcetné podestylky a sena od patku do nedéle 700,-

Ubytovani: mozno zajistit Hotel Beskyd (10min. pésky)cena za Ilzko/noc
cca 300,-K¢

Stravovani: formou bufetu v arealu

Prihlasky a objednavky box{ smérujte na : Iveta Biolkova tel.737 301 035
E-mail: iveta.biolkova@seznam.cz

Program kurzu:

patek 4.10. od 15.00 seznameni s priibéhem akce

teorie- malovani mapy, nacvik prace s buzolou, nacvik délky kroku
k vypoctu trati

sobota 5.10. od 9.00

praktickd ¢ast- drezura na uvolnéni, skok pfirodnich skokl nacvik prekazek
P.T.V. podle cvik( FITE, orientace v terénu

vecer zhodnoceni dne, video atd.

nedéle 6.10. od 9.00

nacvik zakresleni trasy do mapy

jizda ve skupiné terénem cca 10 km spolu s trenérem
odpoledne parkur P.T.V. (labyrint, mUstek, slalom, branka atd.)
diskuze, dotazy

Zavér kurzu cca v 16.00 hodin

S sebou: psaci potreby, jednoduchou buzolu

Pfi nepriznivém pocasi se bude trénovat v hale

Tésime se na Vas :0)

Verena Holy
Iveta Biolkova
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