Pozvanka

na soustfedéni Plzefiské oblasti Ceské jezdecké federace. Soustiedéni je financovano z prostiedk(
CJF v rdmci jednotného systému oblastnich soustifedéni

Kapitola Il.

Misto konani: JK Slavia VS Plzen
Datum: 13.-14.5.2017
Zacatek: 10.00 hodin
Kapacita: 20 jezdcu

Soustfedéni je uréeno pro déti a mladez do 18 let (pokrocili hobby jezdci a méné zkuseni drzitelé
jezdecké licence). Kapacita — 20 jezdcu.

Cilem této série soustifedéni je prace s jezdci, ktefi se Urovni vycviku dostali na droven splnéni
zkousky zakladniho vycviku a je u nich predpoklad dalsiho rlstu jezdecké Urovné a ucasti na
zavodech. Predpokladané plsobeni v nasledujicich oblastech:

- Motivace k dalsimu jezdeckému ristu, seznameni s moznostmi dalSiho rozvoje jezdeckych
schopnosti.

- Ukazka standardni hodiny jezdeckého vycviku skokové i drezurni ptipravy pod vedenim zkuseného
certifikovaného trenéra jezdectvi. Na této Urovni predpokladame ucast rodi¢l a osob, které maiji
vycvik Ucéastnika na starosti. Pro rodice bude pfinosem srovnat vycvikovou hodinu s obvyklym
vycvikem svého ditéte a pochopit vyznam metodického pristupu k vycviku (,ten dobre jezdi”
z Clovéka nedéld trenéra jezdectvi). Pro osoby zajistujici vycvik Ucastnika muZe byt moznost
konzultace s trenérem pfinosem v odborném ristu.

- ZdlUraznéni vyznamu vycviku koné dle jednotlivych Urovni vycvikové skaly jak pro jezdce, tak
predevsim pro zdravi koné.

- Vysvétleni a praktické procvicovani vsech aspekt( souvisejicich s Géasti na jezdeckych zavodech. Od
pfihlasovani na zavody, prepravy koni, bezpecnosti a pravidel pfipravy na opracovisti az po systém
zavod(, chovani na kolbisti a nejéastéjsi zbytecné chyby nezkusenych ucastnikll zavoda.

- MoZnost dotazl a diskuse o vSech tématech, kterymi se soustfedéni zabyva i jinych souvisejicich
s jezdectvim.

Prace bude zahrnovat drezurni i skokovou ptipravu.

Lektofi: Daniel Komenda — drezura, Mgr. Michala Hanus¢inova — skoky

Vedouci soustfedéni:  Mgr. Michala Hanuscéinova

Prihlasky zasilejte na email: michalaroubalova@seznam.cz — do 08.05.2017

Obcerstveni — obéd — bude zajistén zdarma jen pro pfihlasené ucastniky. Ostatni si mohou objednat
— viz email.

Na soustfedéni je moznost ustajeni v mobilnich boxech umisténych v hale aredlu.

Veterinarni podminky: platné ockovani a rozbory krve ne starsi 6 mésicu.
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