CENTRUM
REHABILITACE
KONI V&E

Nedaleko Kladrub nad Labem, v aredlu dostihového zdvodiSté Kolesa, se nachazi nové
rehabilitacni a balneoterapeutické centrum pro dostihové, sportovni a hobby koné.
Zaméfujeme se na rehabilitacni, potirazovou a pooperacni péci za pouziti nejmodernéjSich
zafizeni a rehabilitacnich postupi.

Nase centrum ma k dispozici:

HORSE-TRAINER WATER

= Vodni pds je uréeny pro rehabilitaci a trénink koni. Jedna se o unikatni zafizeni umozfiu-
jici pohyb kong v kroku, ve vodg pfi variabilni vy$ce hladiny az 1 m.

= Pfi chdizi ve vodé dochdzi k nadnaseni, které snizuje relativni vahu koné az 0 75 %.
To piisobi pozitivng na jeho klouby, $lachy a vazy za soucasného rozvoje svalstva
pfirozenym zplisobem.

= Chiize ve vode je vybornym Fesenim pro zlepSeni kondice a zvySeni vykonnosti koné.
Podporuje pravidelnou chilzi, zlepSuje srdecni funkci, vyvoj svalstva a kloubni flexibilitu.

= Je prokdzdno, 7e rehabilitace ve vodnim pasu snizuje dobu hojeni a regenerace az o polovinu.

HORSE-TRAINER SPA

= Hypertonickd chladovd vodni Iazef pfiznivé pisobi pii Iéché akutnich poranéni
koni. NejEastéjsi vyuziti je pfi zanétu Slach, poranéni kosti, kloubi a vazil, artritidé,
[aminitis apod.

= Vodni 14zefi funguje na péti zakladnich principech:

- teplota vody mezi 2 az 4°C - poutiti chladu na postizené misto md vyrazné protizd-
nétlivé, osmotické a analgetické ticinky

- koncentrace |écivé soli zlepSuje vstfebavani otokd a urychluje hojeni

- nastavitelnd hladina vody az 60 cm umoZfiuje adaptaci na konkrétni misto poranéni

- okysliceni vody spodnimi tryskami vyznamné podporuje I6Civé procesy

- masaz, kterd vznika proudénim vody, aktivuje Zilni a lymfaticky obéh a podporuje
okysliceni tkani.




HORSE-TRAINER RELAX

= Jedna se o specidlni, pocitaGove fizené vibracni zafizeni pro koné, které lze vyuzivat
jednak pro polirazové, rehabilitacni a relaxacni terapie, tak i jako soucdst tréninku
nebo pripravy na zdvody. Zafizeni kombinuje naklapéci vibracni podlozku s ultracer-
venym soldriem a umoziiuje celkovou relaxaci kong.

= Vibragni podlozka zvySuje prokrveni organizmu bez jakékoliv dalSi zatéze, urychluje
hojeni zranéni, vyznamné zkracuje dobu rekonvalescence a podporuje rozvoj
svalstva. Pravidelnym pouzivanim vibracni terapie 1ze také docilit zlepSeni zaZivani
a vstfebavdni vyzivnych latek z potravy.

INFRACERVENA SAUNA

= Unikdtni infratervend sauna je navrzena tak, aby infracerveng zareni pisobilo na proble-
matické oblasti, jako jsou nohy, zdda a $ije koné.

= Specidini infrazafice stimuluji krevni obéh, zvySuji rozpinavost tkani, zlep3uji elasticitu
a napéti kize, ihned snizuji svalové napéti, ztuhlost svalstva, vaziva, $lach apod.
Snizuji otoky, bolest, zastavuji zanéty a urychluji hojeni.

= Plisobi pozitivné pfi 16Ebé chorobnych zanétlivych procesi kilze, zlepSuiji jeji prokrveni,
likvidujf viry a bakterie.

= [nfraGervenou saunu |ze také vyuzivat pro psychickou relaxaci a regeneraci organismu
a jeji icinek Ize prirovnat ke slunecnimu zafeni v horkém letnim dni.

EQULTRASOUND

= Nizkofrekvenéni ultrazvukovy pFistroj pro bezpecné, rychlé a bezholestné oSetieni
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kych patologii, jako jsou $lachovd a svalova poranéni, mikrofraktury, bursitida,
otoky, hematomy apod. Lécha neinvazivni metodou je vhodnd pro pooperacni péci
a k urychleni potirazové rehabilitace.

Hlavni efekty EQ:

- bezbolestnd rdzovd vina

+ hloubkovd hojeni a regenerace

- analgeticky efekt - okamZita
tleva od bolesti bez vedlejSich
nezadoucich Ucinki

- mechanicka vibrace - drendz
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Kontaktni osoba: Pavlina Stirovd, +420 602 554 599, vasury@tiscali.cz, Kolesa 48, 535 01 Kladruby nad Labem



