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Desatero pro¢ nedopovat

1

Kdyz chcete vyniknout ve sportu, tak nedopujte.

2

Kdekoliv na svété muizete byt potrestani za doping.

3

PFi pozitivnim testu Vas dokonce mohou vylougéit i z Vaseho sportu.

4

Brani dopingu ma vazné vedlejsi ucinky a zdravotni rizika.

5

Kdyz dopujete, Vase vysledky nejsou jen Vasi zasluhou.
6
Pfi pouzivani dopingu je tézké mit cisté svédomi.
7

Doping Vam zptsobi fadu vaznych zdravotnich komplikaci.

8
Koureni marihuany a uzivani rekrea¢nich drog bude mit negativni vliv na Vase
sportovni vykony a jejich uzivanim riskujete i radu dalSich komplikaci.

9

Doping je zkratka véc, ktera Vam poskodi nejen dobré jméno, ale i zivot.

10

Staiite se ¢istym Sampionem bez dopingu!
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Co je to doping?

ZpUsob, jakym si néktefi sportovci chtéji zvysit svoji vykonnost nedovolenymi praktikami
&i pripravky, se nazyva doping. Casto jsou ochotni riskovat nejen svoji sportovni kariéru,
ale také zdravi. Odpovédnost za uziti zakazanych latek nebo praktikovani zakazané meto-
dy nenese na svych bedrech nikdo jiny nez sam sportovec a to i v pfipadé, kdy si nebyl vé-
dom takového jednani. Doping totiz neni jen o domnélém zvySovani vykonnosti, ale také
o zivotnim stylu, nebot mezi doping patfi uzivani rekreacnich drog a také nékterych pre-
paratl na hubnuti.

Doping sportovci mGzZe napomoci k lepSim sportovnim vykondm, ale za cenu ztraty fair
play a hotkého pocitu uspéchu podvodem, kdy se da fici, ze uspéch jiz neni pouze spor-
tovcav.

Rozhodnuti je vzdy na daném jedinci, ale dusledky jsou fatalni nejen pro néj, proto-
Ze se muZe potykat s vaznymi zdravotnimi problémy jako jsou onemocnéni jater, akné, ne-
Ustupné bolesti hlavy, svall &i kosti a mnoho dal$ich zdravotnich komplikaci, které v nékte-
rych pfipadech mohou koncit az smrti, ale napfiklad i pro cely soutézni tym a v konec¢ném
dtsledku i pro cely matefsky svaz — v nasem ptipadé pro celou Ceskou jezdeckou federaci.

Negativni nasledky
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1'Vybér sportovce ! !

Pro testovani muzete byt vybrani pfi soutézi nebo mimo ni.

— nahodny vybér, dosazené umisténi, aj.
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2) Predani vyzvy sportovci
V pfipadé, Ze jste vybran, Vas bude kontaktovat dopingovy komisafr, jehoz povinnosti je
prokazat se prikazem své funkce a naopak od Vas bude pozadovano prokazani totoznosti

obc&anskym prukazem ¢&i jinym dokladem s fotografii. Nasledné Vam budou vysvétlena Vase
prava a povinnosti.

Jednou z Vasich povinnosti je neprodlené dostaveni se
do mista, kde se bude dopingova kontrola provadét.




3)Odbér vzorku

Po dostaveni se na misto kontroly opét probéhne kontrola Vasi totoZnosti a poté uz samotny
proces odbéru vzorku modi. Odbér vzorku probiha za pfitomnosti komisare stejného pohlavi.
ktery
je nasledné odesle i s Vami podepsanym formulafem dopingové kontroly do laboratofi Svéto-
vé dopingové agentury (dale WADA), které zajiStuji pfisné utajeni. Zfidka se stava, Ze by bylo
pristoupeno k testovani krve, ale i tento postup je mozny a jeho pribéh probiha takika totozné.

ey

4) Analyza vzorku
Jak jiz bylo zminéno, vzorek je testovan v laboratofich s akreditaci WADA.

ovSem pokud se u ,A“ vzorku prokaze pozitivni laboratorni nalez,
Ize pozadovat testovani vzorku ,B*.
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5)Nakladani s vysledky gz
Vysledky dopingovych kontrol jsou zasilany Antidopingovému vyboru Ceské republiky
(dale ADV CR), ktery je odpovédny za nakladani s vysledky a jehoZ povinnosti je zasilat
vysledky WADA.




Zdravy zivotni styl je zaklad!

Jednim z dulezitych faktor( vykonu, potazmo Uspéchu, je zdrava plnohodnotna vyziva
a Cas na relaxaci a regeneraci, tedy souhrnné Zivotni styl. Pfi vybé&ru vhodné stravy je
nutné dbéat na pravidelny pfisun Zivin, jako jsou napfiklad bilkoviny, cukry, tuky, vitaminy
a mineralni latky, ale zarovern nesmi byt opomijen dostatecny pfijem tekutin. Ve Velké
Britanii maji pfiznacné heslo volné pfeloZené jako: ,Natankuj, abys byl uspé&sny“, coz pod-
poruje vyznam spravného stravovani, které spolu s relaxaci a schopnosti regenerace tvofi
zakladni kameny Uspéchu. Sportovec, ktery neustale podava stoprocentni vykony, ale neu-
mi odpocivat, v podstaté Zije na dluh vuci vlastnimu télu, které jednoho dne vypovi svou
sluzbu a jeho vykonnostni kfivka zacne padat strmé dol(. Relaxace neni ztrata ¢asu, ktery
by se dal vyuzit k tréninku, ale je to jedna z fazi pfipravy téla k vykonu. Bez této faze télo
nedokaze obnovit télesnou rovnovahu, natoz podat poZzadovany vykon.

A jak na to? Jednim ze zakladnich prvku je kvalitni a pravidelny spanek, ale pomuze
i navstéva sauny, vyuziti relaxacnich technik &i autogenniho tréninku. Kazdy z nés se
nékdy setkal s nabidkou na ,zaruCeny sportovni uspé&ch® v podobé& zahadné, ale zato
zazracné pilulky vitézstvi nebo nabidkou ,lepSi zabavy“ po uZiti tfeba i malého mnozstvi
rekrea¢nich drog. Kdo v tu chvili vlastné vitézi a kdo se v tu chvili vlastné bavi? Vy nebo
to ,néco"“? Vlastni Cest poloZena na oltar chvilkové radosti. Kdyz pomineme nemala zdra-
votni rizika, vyvstane ndm dlouhodobé&jsi problém s odplavovanim zakazanych latek,
kdy je mozné mnohé z nich v téle najit i mésice po jejich, byt jednorazovém, uziti, a pra-
vé to by mohla byt ¢ara pfes Vasi sportovni kariéru.
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Sankce

Pokud je dopingova kontrola uzaviena s pozitivnim vysledkem, nasleduji sankce,
které mohou byt ve formé finanéniho postihu a soucasné treba i zakazu €innosti
na nékolik mésicu, let ¢i dozivotni.

POZOR! Odmitnuti dopingové kontroly je automaticky brano jako pozitivni dopingovy
nalez. Nej¢astéjsi sankce v tomto pfipadé jsou 4 roky zakazu sportovni ¢innosti

Terapeuticka vyjimka

Terapeutickou vyjimkou je mySleno schvaleni uzivani latky, ktera je na seznamu za-
kazanych latek, ovSem musi se jednat o doporuceni Iékare, ktery Iékafskou zpravou tuto
vyjimku podpofi a dale musi byt splnény podminky pro jeji udéleni.

Vyjimky jsou udélovany Antidopingovym vyborem CR na zakladé Zadosti sportovce s po-
tvrzenim lékare.

Podminky pro udéleni terapeutické vyjimky:

* pfi odepreni zakazané latky nebo metody by mohlo dojit k vyznamnému zhorSeni
sportovcova zdravotniho stavu, at' uz akutniho nebo chronického

* vykonnost sportovce nebude zvySena vlivem této latky ¢i metody jinak nez
navracenim do normalniho zdravotniho stavu

« alternativa neexistuje nebo je nepfijatelna

* nesmi se jednat o nasledek uzivani zakazané latky ¢i metody bez terapeutické vyjimky

Vyvraceni vSeobecnych mytu o dopingu

»,Doping pod dohledem je bezpecny.*

,Dopingova pravidla jsou v rozporu s pravy sportovcu.“

,Dopujici sportovci jsou prilis vpredu, nez aby byli dopadeni.‘







Pro¢ nedopovat?

ZDRAVOTNi NASLEDKY

Ackoli se Casto jedna o latky, které jsou pro pacienty prospésné a pomahaji jim fesit jejich
zdravotni problémy, tak u sportovcu jsou tyto latky podavany v nékolikanasobné davce i
kombinaci nékolika takovych latek, na coz lidské télo jiz reaguje velmi negativné z kratko-
dobého i dlouhodobého hlediska. Negativni vlivy steroid(, stimulancii ¢i kanabioidll (agre-
sivita, nemoci jater, vysoky krevni tlak, uzkost, ztrata paméti atd.) jsou nepopiratelné, ale
skryté nebezpedi ¢iha v potravinovych doplfcich, které vypadaji zcela nevinng, ale opak
je pravdou. Etikety takovych doplrikli nebyvaji vzdy kompletni, a pokud néktery z doplfiku
stoji za neCekanymi vysledky, tak obvykle obsahuje zakazanou latku.

ETICKE DUVODY

Sportovci jsou komunitou, ktera je vefejnosti vnimana jako skupina lidi, ktera dba
na své zdravi, cti zasady fair play, dodrzuje pravidla a dokaze ze sebe dostat v danou
chvili to nejlepsi, ¢imz si ziskava obdiv a respekt. Sportovec, ktery se vyda cestou do-
pingu, naprosto popira pravy smysl sportu. Nejen Zze nerespektuje pravidla sportu, ale
v dlsledku nerespektuje ani vlastni osobnost, limity a schopnosti.







Jak zastat cisty?

Vykonnost je ovlivnéna mnoha faktory, ale obecné lze fici, ze zakladem uspéchu
je spravna priprava.

KVALITA TRENINKU

Trénink by meél probihat pod dohledem zku$eného trenéra, ktery dokaze posouvat spor-
tovcovy hranice, bere v potaz jeho genetickou dispozici a v neposledni fadé dba i o jeho
dusevni zdravi.

Ctyii oblasti kvalitniho tréninku
FYZICKA « MENTALNI « TECHNICKA « TAKTICKA

ODPOCINEK A REGENERACE

Tvrdy trénink nam v prvni chvili sice pfinese obrovsky rist vykonnosti, ale dlouhodoba
udrzitelnost, poptipadé dalSi vykonnostni rlist, jsou zasluhou pfedevsim spravného pomé-
ru tréninku a regenerace.

VYZIVA

V tréninku i v zavodé dosahuje nase télo velkého vydaje energie, ledviny, jatra a srdce
jedou na pIné obratky. Nejsme stroje, aby se porouchana soucastka dala jednoduse vymé-
nit, proto je potfeba o nase télo pe€ovat stylem radného hospodare.

O zdravém zivotnim stylu bylo napsano jiz mnoho, ale zakladnim principem je své télo
poslouchat a dat mu, o co si fekne. Ne nadarmo se Fika: Ve zdravém téle zdravy duch.

PSYCHIKA

Kdyz jsme byli malé déti, chtéli jsme byt uz dospéli. Nyni jsme dospéli a nechapeme,
pro¢€ jsme se za dospélosti tolik honili, kdyz dnes vime, Ze dospivani se neda uspéchat.

Dalo by se fici, Zze zacinajici sportovec je takové malé dité, které postupem Casu sprav-
nymi metodami dospiva ve zralého a silného sportovce. Kazdy v§ak dospiva jinou rychlosti
a zadné dvé cesty k jednomu cili nejsou stejné.

Nebojme se dat si dostatek ¢asu a prostoru pro nas vyvoj a mé&jme radost z prekonavani
sebe samotnych a kazdou prekazku berme jako vyzvu.

NENECHAVEJTE TO KONOVI,
I KDYZ MA VETSi HLAVU



Tiskové materialy byly vyuzity se souhlasem
Antidopingového vyboru Ceské republiky.
http://www.antidoping.cz
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